4 aompadia

200 yp. Cayapn kaotavn
2 K.0. oTlypLaiog Kageg
2/3 @A. KpEPa YAAAKTOC
200 yp. tupl paokaptdve

Xtumdrte mapa oAU KaAd ta aotpadia padt pe ta 100 yp. {axapn

AvakateUete ta 100 yp. axapng, Tov Kage kat 1/3 @A. vepo o€ eva PLKPO TNyavakL
O€ HETPLA PWTLA KAL TO APAVETE PEXPL VA SECEL

Pixvete avakatevovtag To OLPOTIL PJeoa OTO pelypa pe ta avyd. To Badete oto
puyelo yLa va KpuwoeL.

Xtumdte og pi&ep mMOAU KaAd TNV KpEPa. MeTd IPooBEDTE TO PAoKapTOve [ eva
KOUTOAL. ZLyd Olya TIpooBECTE Kal PElypa TOU KAWE.

Motpalete og okeun Kat To Badlete otnv Katauén.

Evépyswa 258 kcal
Y&atavOpakeg 27 g
Mpwteivn 3g
MAtapa 16¢g



